
 
 

Heti Menü 

2024.09.30-10.04.                                       40.hét 
HÉTFŐ                                              ALLERGÉN 
Húsgaluska leves 
Krumplis tészta                                             glutén 
Csemege uborka  
Kenyér 
KEDD 
Lencsegulyás 
Tökfőzelék                                        glutén, laktóz 
Bélszínroló 
Kenyér 
SZERDA 
Paradicsom leves 
Vadas pulykaragu                             glutén, laktóz 
Spagetti 
Gyümölcs 
CSÜTÖRTÖK 
Citromos almakrém leves 
Gyros csirke csíkok                                    laktóz 
Rizs, Kevert saláta 
PÉNTEK 
Palócgulyás 
Kókuszkocka                                   glutén, laktóz 
Kenyér 
 


